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गफाडी राष्ट्रिय सष्ट्िष्ट्ि 

ष्ट्ियिावली िथा काययष्ट्वष्ट्ि, २०८३ 

नेपाल राजपत्रमा प्रकाशित शमशत: २०८३/___/___ 

 

"गफ गरौं, ह ाँसौं, ससकौं र स थीपन बढ औ।ं" 

 

प्रस्िाविा 

साथीभाइबीच ससर्जनात्मक, मनोरञ्र्नात्मक, ज्ञानमलूक तथा उत्पादक गफ–संस्कृसतको सिकास गने, स्िस्थ 

हास्यव्यङ्ग ्यलाई प्रोत्साहन गने, सामासर्क सद्भाि कायम राख्ने तथा फुसजदलाई रचनात्मक बनाउने उद्देश्यले "गफाडी रासरिय 

ससमसत" स्थापना गररएको हो। 

यस ससमसतले मनोरञ्र्न, ससर्जनशीलता, अध्ययन–चचाज, सामसूहक रमाइलोपन तथा मानससक तार्गीलाई प्रिर्द्जन गनेछ। 

 

पररच्छेद–१ 

संष्ट्िप्त िाि र प्रारम्भ 

१. संसिप्त नाम: यस सनयमािलीको नाम "गफाडी रासरिय ससमसत सनयमािली तथा कायजसिसि, २०८३" रहनेछ। 

२. प्रारम्भ: यो सनयमािली ससमसत गठन भएको समसतदसेि लाग ूहुनेछ। 

३. कायाजलय: ससमसतको केन्द्रीय कायाजलय र्हााँ कुसी िाली हुन्द्छ त्यही ाँ रहनेछ। सिशेष अिस्थामा सचया पसल, छत, गल्ली, 

पाकज  िा अनलाइन समसिङ् किलाई अस्थायी कायाजलय मासननेछ। 

 

पररच्छेद–२ 

उदे्दश्य 

ससमसतका उद्देश्यहरू दहेाय बमोसर्म रहनेछनग: 

• स्िस्थ तथा सभ्य गफ–संस्कृसतको सिकास गनुज। 

• मनोरञ्र्नात्मक तथा ससर्जनात्मक छलफल सञ्चालन गनुज। 

• ज्ञान, सशिा, समसामसयक सिषय तथा र्ीिन अनुभि आदानप्रदान गनुज। 

• सदस्यहरूको मानससक तनाि कम गद ैमनोरञ्र्न प्रदान गनुज। 

• सामसूहक घमुसफर, सचया–चचाज, गेम, कसिता, समम तथा हास्य कायजक्रम आयोर्ना गनुज। 

• "सबना प्रमाण ठूलो दाबी नगने" संस्कृसतको सिकास गनुज। 

• अनािश्यक झगडा, ररसइबी तथा व्यसिगत आक्रमणलाई सनरुत्सासहत गनुज। 
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पररच्छेद–३ 

सष्ट्िष्ट्ि संरचिा 

ससमसतमा सनम्न पदासिकारी रहनेछनग: 

 

क्र.सं. पद संख्या 

१ अध्यि १ 

२ ससचि १ 

३ कोषाध्यि १ 

४ सदस्य ३ 

 र्म्मा ६ 

 

ससमसतका सबै सदस्य परुुष रहनेछनग। 

 

पररच्छेद–४ 

पदाष्ट्िकारीको काि, कियव्य र अष्ट्िकार 

४.१ अध्यि: 

अध्यिको काम, कतजव्य र असिकार: 

• बैठकको अध्यिता गने। 

• अत्यसिक बोररङ् गफलाई समयमै रोक्ने। 

• सििाद समािान गने। 

• "आर्को मखु्य गफ सिषय" घोषणा गने। 

• ससमसत अनुशासन कायम राख्ने। 

 

४.२ सष्ट्चव: 

• बैठकको सचूना सदने। 

• सनणजय लेख्ने तथा असभलेि राख्ने। 

• गफको स्तर न्द्यनू भएमा नयााँ सिषय ल्याउने। 

• िासषजक "िप गफ अिाडज" को सूची तयार गने। 

 

४.३ कोषाध्यि: 

• सचया, िार्ा तथा मनोरञ्र्न िचजको सहसाब राख्ने। 
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• सदस्यबाि माससक चन्द्दा संकलन गने। 

• "उिारो सचया" सम्बन्द्िी तथ्याङ्गक अद्यािसिक गने। 

• आसथजक पारदसशजता कायम गने। 

 

४.४ सदस्य: 

• सनयसमत उपसस्थत हुने। 

• सभ्य तथा मनोरञ्र्नात्मक गफ गने। 

• आिश्यक परेमा सचया मगाउने। 

• अरूको कुरा बीचमै कािेर "मलाई थाहा छ" कम भन्द्ने प्रयास गने। 

 

पररच्छेद–५ 

सदस्यिा सम्बन्िी व्यवस्था 

५.१ सदस्य बन्ि आवश्यक योग्यिा: 

• कम्तीमा ३० समनेि लगातार गफ गनज सक्ने। 

• हास्यबोि भएको। 

• साथीभाइसाँग समलेर बस्न सक्ने। 

• सचया सपएपसछ सबल दिेेर गायब नहुने। 

 

५.२ सदस्यिा खारेजी: 

दहेायको अिस्थामा सदस्यता िारेर् हुन सक्नेछ: 

• लगातार ५ बैठकमा सबना सचूना अनुपसस्थत भएमा। 

• अत्यसिक झटु्टा "फेक गफ" फैलाएमा। 

• सचया–िार्ा पैसा बारम्बार नसतरेमा। 

• समहूको गोप्य गफ बासहर चहुाएमा। 

 

पररच्छेद–६ 

बैठक सम्बन्िी व्यवस्था 

(१) ससमसत बैठक हप्तामा कम्तीमा १ पिक बस्नेछ। 

(२) आपतकालीन गफ बैठक आिश्यकता अनुसार बोलाउन ससकनेछ। 

(३) बैठकको कोरम ४ र्ना हुनेछ। 

(४) बैठक सरुु हुनुअसघ "आर् कसल ेसचया ििुाउन?े" सिषय िुङ्ग ्याउनुपनेछ। 

(५) मोबाइलमा रील हदे ैबैठकमा बस्न नपाइनेछ। 
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(६) बैठकमा कुनै पसन सदस्यको कुरालाई अनादर गनज पाइने छैन। 

 

पररच्छेद–७ 

आष्ट्थयक व्यवस्था 

(१) माससक चन्द्दा न्द्यनूतम रु. ० रहनेछ। 

(२) सिशेष कायजक्रमका लासग असतररि शलु्क उठाउन ससकनेछ। 

(३) कोषको रकम मखु्यतः सचया, िार्ा, गेम, घमुसफर, र्न्द्मसदन कायजक्रम तथा आकसस्मक "मडू फे्रश" कायजक्रममा    

िचज गररनेछ। 

(४) हरेक आसथजक िषजको अन्द्तमा आय–व्यय सििरण सदस्यहरूसमि प्रस्तुत गररनेछ। 

 

पररच्छेद–८ 

आचारसंष्ट्ििा 

ससमसतका सदस्यहरूले: 

• व्यसिगत अपमान नगने। 

• र्ात, िमज, रार्नीसत िा संिेदनशील सिषयमा अत्यसिक सििाद नगने। 

• सभ्य भाषा प्रयोग गने। 

• साथीलाई अनािश्यक िोल नगने। 

• "स्क्रीनसि सलक" नगने। 

• अन्द्य सदस्यको भािना र सिचारको सम्मान गने। 

 

पररच्छेद–९ 

ष्ट्वशेष काययक्रि 

ससमसतले आिश्यकता अनुसार सनम्न कायजक्रम सञ्चालन गनज सक्नेछ: 

• सचया सम्मेलन 

• रात्रीकालीन गफ महोत्सि 

• समम प्रसतयोसगता 

• कसिता तथा याजप कायजक्रम 

• सिप तथा सपकसनक 

• "सबैभन्द्दा ठूलो गफाडी" सम्मान कायजक्रम 

• िासषजक "गफाडी भषूण" परुस्कार सितरण समारोह 
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पररच्छेद–१० 

ष्ट्वष्ट्वि 

(१) यो सनयमािली आिश्यकतानुसार संशोिन गनज ससकनेछ। 

(२) संशोिनका लासग दईु सतहाइ बहुमत आिश्यक हुनेछ। 

(३) सनयमािलीमा उल्लेि नभएको सिषय ससमसतको बैठकबाि सनणजय गररनेछ। 

(४) यो सनयमािली लाग ूभएपसछ यसअसघको कुनै पसन मौसिक सहमसत िा अभ्यास स्ितः िारेर् हुनेछ। 
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अिुसूची–१ 

सष्ट्िष्ट्िको आदशय वाक्य 

"गफ गरौं, ह ाँसौं, ससकौं र स थीपन बढ औ।ं" 
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अिुसूची–२ 

पदाष्ट्िकारीको ििूिा सूची 

 

पद िाि 

अध्यि __________________________ 

ससचि __________________________ 

कोषाध्यि __________________________ 

सदस्य __________________________ 

सदस्य __________________________ 

सदस्य __________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



गफाडी राष्ट्रिय समिमि मियिावली िथा काययष्ट्रवमि, २०८३ 

पषृ्ठ 8 / 11 

अिुसूची–३ 

सदस्यिा आवेदि फारािको ििूिा 

 

गफाडी राष्ट्रिय सष्ट्िष्ट्ि 

सदस्यिा आवेदि फाराि 

१. नाम (नेपालीमा): _______________________________________________ 

२. नाम (अङ्ग रेर्ीमा): _______________________________________________ 

३. र्न्द्म समसत (सि.सं.): ___________/___________/___________ 

४. स्थायी ठेगाना: _______________________________________________ 

५. हाल बस्ने ठेगाना: _______________________________________________ 

६. मोबाइल नम्बर: _______________________________________________ 

७. इमेल ठेगाना: _______________________________________________ 

८. हास्यबोिको स्तर (आाँफै मलू्याङ्गकन गनुजसग):  □ बढी    □ मध्यम    □ कम 

९. ३० समनेि लगातार गफ गनज सक्न?े:  □ सक्छु    □ ससक्दन 

१०. सचया सबल सतन ेिचनबर्द्ता:  □ गछुज    □ गसदजन 

 

माशिको शििरण सत्य छ। सदस्यता शनयमािली बमोशजम मलाई गफाडीको सदस्यता प्रदान गररपाऊँ। 

 

आिेदकको नाम: ________________________ 

हस्तािर: ________________________ 

समसत: 

___________/___________/___________ 

िेसलफोन: ________________________ 
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अिुसूची–४ 

िाष्ट्सक चन्दा र उिारो िथ्याङ्कको ढााँचा 

 

क्र.सं. सदस्यको िाि चन्दा रकि (रु.) ष्ट्चया उिारो (रु.) ष्ट्िप्पणी 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
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अिुसूची–५ 

ष्ट्वशेष सम्िाि प्रिाणपत्रको ििूिा 

 

गफाडी राष्ट्रिय सष्ट्िष्ट्ि 

सम्िाि प्रिाणपत्र 

 

श्री / श्रीमती _____________________ ले असल गफ, हास्य र साथीपनमा उत्कृष्ट योगदान पयुाजउनुभएको 

हुाँदा हासदजक िन्द्यिाद तथा "गफाडी भषूण" सम्मान प्रदान गररन्द्छ। 

 

अध्यि 

________________________ 

(हस्तािर) 

समसत: ____/____/____ 

सष्ट्चव 

________________________ 

(हस्तािर) 

समसत: ____/____/____ 

कोषाध्यि 

________________________ 

(हस्तािर) 

समसत: ____/____/____ 
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प्रिाष्ट्णकरण 

 

यो सनयमािली ससमसत गठन भेलाबाि सिजसम्मसतले स्िीकृत गरी लाग ूगररएको प्रमासणत गररन्द्छ। 

 

अध्यि: __________________________ 

(हस्ताक्षर तिा छाप) 

सष्ट्चव: __________________________ 

(हस्ताक्षर तिा छाप) 

 

ष्ट्िष्ट्ि: २०८३/___/___ 


